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Pieczeé panstwowego inspektora sanitarnego

PROTOKOL KONTROLI SANITARNEJ

(tematycznej, interwencyjnej)
ORYGINAL / KOPIA*)

Nr ONS-HZ.6311/1/19 Suchowola, 04.03.2019 r.

(Miejscowos¢ i data)
.Kontrola sanitarna interwencyjna w zwiazku z pismem pacjenta dotyczace. .. ...
(rodzaj kontroli, zakres itp.)
nieprawidiowosci w Wojewddzkim Szpitalu dla nerwowo i1 Psychicznie Chorych w

.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

Przeprowadzonej przez upowaznionego (-ych) przedstawiciela (-i) Panstwowego Wojewddzkiego/
w Radzyniu Podlaskim

.......................................................................

- ‘ * i
Powiatowego/Granicznego ’ Inspektora Sanitarnego w
mgr inz.Renate Gradzka - kierownika sekcji HZZiPU.nr up. 21/19,

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

(imig i nazwisko, stanowisko stuzbowe, nr upowaznier do czynnosci kontrolnych)
Kontrolg przeprowadzono na podst. ...4..1.ar%....25...... ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r. poz. 59 ), w zwiazku art. 67 § 1 oraz art. 68 § 1 i § 2 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 roku Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2018r., poz. 2096).
Sposdb przeprowadzania kontroli okresla Procedura urzedowej kontroli zywnos$ci oraz materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywno$ciag PK/BZ/01. okreslona w zarzadzeniu nr 104/17 Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego z dnia 08 maja 2017 r. w sprawie procedury przeprowadzania urzgdowej kontroli zywnosci oraz
materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

3 art AR DALY N () 0 ()18

646)" oraz na podstawie art. 3 ust. 2 rozporzadzenia (WE) nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie kontroli urzgdowych przeprowadzanych w celu sprawdzenia zgodnosci
z prawem paszowym i Zywnosciowym oraz regulami dotyczacymi zdrowia zwierzat i dobrostanu zwierzat (Dz.
Urz. UE L 165 z 30.04.2004, str. 1 z p6zn.zm.; Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 3, t. 45, str. 200,

z pbzn.zm.) — nie dokonano zawiadomienia o zamiarze wszczecia kontroli.

1. Zaklad:

Blok zywieniowy Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

(przedstawiciel zakladu uczestniczqgcy podczas kontroli — imig i nazwisko, stanowisko)

nie przywotano

.....................................................................................................................................................................

(osoby przywofane przez strony na swiadka dokonanych czynnosci kontrolnych)
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I1. Przeprowadzanie kontroli
1. Opis stanu faktycznego oraz uchybien / nieprawidlowosci*.

Kontrola sanitarna interwencyjna w zwiazku =z pismem pacjenta dotyczacym
nieprawidiowosci w szpitalu w zakresie zywienia.

W dniu kontroli stwierdzono iz na oddziale II meskim przebywalo 49 pacjentdw.
Okazano jadiospis aktualny na dzien 04.03.19 r. Oferowane positki w zaktadzie to:
$niadania, obiady dwudaniowe 1 kolacje. Posiltki wydawane sa w godz.: $niadania
8%, obiad 12°, kolacja 17%°. oraz dodatkowo wydawane 2 positki (II $niadanie,

podwieczorek) dla osdéb na dietach cukrzycowych.

W trakcie trwania kontroli sprawdzono jadtospis deklarowany na dzien 04.03.br ze
stanem faktycznym. Rozbieznosci nie stwierdzono. Positki wydawane byly zgodnie wg
jadiospisu  ustalonego i Z dietsa ustalonego na dzien 04.03.br okazano
zapotrzebowanie zywnosciowe z dnia 04.03.br. dla stotoéowki szpitala.

Jadtospisy - wszystkie diety- umieszczane sa na tablicach ogloszen na

poszczegdlnych oddziatach.

Relewy - 1losciowe zapotrzebowanie kuchni szpitalnej na positek z podzialem na
rézne rodzaje diet w szpitalu w Suchowoli sporzadzane jest na podstawie ruchu
chorych - zapotrzebowanie codziennie otrzymywane od pielegniarek =z poszczegbdlnych
oddziatdw gdzie okreslana jest dieta 1 1los¢ pacjentédw na podstawie ktérego
dietetyk sporzadza catodciowe zestawienie zywieniowe ktére kierowane jest szefowi
kuchni celem realizacjli na dany dzien. Dla kazdej diety okres$lono zastosowanie
jej, wartos¢ energetyczna, poziomy sktadnikédw odzywczych, spis produktéw
zalecanych, spis produktéw przeciwskazanych, wskazane procesy technologiczne.
Zasady ukladania jadlospisu w szpitalu przedstawiaja sie nastepujaco: dostosowanie
do potrzeb grupy (Srednia norma =zapotrzebowania), urozmaicenie pod wzgledem
produktdéw, potraw i sposobu przyrzadzania positkéw, biatko zwierzece dodawane do
kazdego posiltku, owoce/warzywa w wiekszos$ci positkdéw, dobdr barw, smaku i zapachu,
uwzglednienie sezonowej podazy produktéw. W szpitalu w opracowaniu diet
przestrzega sie zasad prawidiowego planowania jadtospisdédw. Planowanie odbywa sie w
dekadzie, co zapewnia zorganizowanie sprawnego =zaopatrzenia w potrzebne artykuty
zywieniowe. Do obliczenia wartos$ci energii i skladnikdéw odzywczych uwzglednia sie
pie¢, wiek, mase ciala, wzrost, aktywnos$é¢ fizyczna. Dbajac o prawidlowosé zywienia
odpowiednia wartos¢ energetyczna 1 odzywcza planowanie odbywa sie m.in.
wg: ,Zywienie dietetyczne jadtospisy, diety i przyktady zywienia ludzi chorych”
mgr inz. Maria Jagieilo, ,Zasady racjonalnego zywienia zalecane racje pokarmowe

H.Turlejska, U.Pelzner, L.Szponar, E.Korzecka-Matyjek.

Kontrole nad jakos$cia zywienia sprawuje dietetyk, szef kuchni oraz przedstawiciel

zespotu HACCP. Wewnetrzna kontrola obejmuje systematyczna kontrole sensoryczna
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oraz zgodnie z harmonogramem Jjest takze prowadzona ocena laboratoryjna posilkéw

pod wzgledem wartos$ci odzywczej i energetycznej czy mikrobiologicznej.

Personel potrafi okres$li¢ i udokumentowaé co dzieje sie z surowcem od momentu jego
zakupu, poprzez sposdb magazynowania i produkcje positkéw, do momentu wydania
positkdéw pacjentom. System kontroli wewnetrznej HACCP swoim zakresem obejmuije
wszystkie etapy produkcji i wydawania zywnosci. Surowce sa kontrolowane pod
wzgledem jako$ci, warunkdédw przechowywania, procesy technologiczne sa kontrolowane
pod wzgledem prawidiowosci ich przebiegu na wszystkich etapach produkcji potraw z
uwzglednieniem systemu analizy zagrozen 1 krytycznych punktéw kontrolny. Podczas
kontroli okazano fakture Vat nr Sk/FV/0266/02/2019 z dnia 07.02.2019 Zaklad Miesny
Moscibrody Sp. z o.o0., 01-059 Warszawa, ul. Okopowa 29B - w ktérej =zaw. m.in.
przysmak w konserwie. Wg o$wiadczenia dietetyka w zakladzie do produkcji nie jest
zakupowane mieso mielone tylko mielenie miesa odbywa sie na miejscu, mieso

kupowane jest na fakture - faktura jw.

W dniu kontroli przediozono dokumenty dot. Zapewnienia nadzoru nad jakoscia
zywienia pod wzgledem kalorycznosci, odzywczosci, gramatury, odpowiedniej
temperatury, oraz dystrybucja posiitkéw pod wzgledem wymagan higienicznych.
W zakresie Kalorycznos$é¢, odzywczoscé:

1. Ogdélne zasady dotyczace przyrzadzania dan m.in: zup, potraw miesnych, potraw
macznych, potraw z ryb, potraw z kasz, sosdw, surdwek, kasz, ryzu, potraw =z
ziemniakédw - opis dotyczyl jednej osoby. Przedstawiono receptury ktbére podzielono
na grupy: zupy, potrawy miesne, potrawy pdimiesne, potrawy z ryb, potrawy maczne,
potrawy z kasz, sosy, surdwki, potrawy z Jjaj, potrawy z ziemniakdw, napoje. W
recepturach ujeto spis surowcdw z waga, sposdb przyrzadzania 1 wartosdé odzywcza w
100g, poziomy skitadnikéw odzywczych, wystepujace alergeny.

2. Nomenklature nastepujacych diet: jadiospisy uktadane sa przez dietetyka
zatrudnionego na state w szpitalu na okres dekady w porozumieniu 2z lekarzem, w
oparciu o posiadana wiedze i doswiadczenie (osoba na stanowisku dietetyka pracuje
w szpitalu w Suchowoli od ponad 25lat). Wg uzyskanych informacji obecnie stosowane
jest 25 diet ( ilo$¢ zmniejszona o 2) m.in. bezmiesna, cukrzycowa, cukrzycowo-
watrobowa niskokaloryczna, lekkostrawna, podstawowa, watrobowa, papkowata,
bezmiesna, wrzodowa. Dieta podstawowa stanowi 85% calosci wydawanych positkdéw, 15%
to pozostale diety.

3. Gramature posiltkéw - opis wskazuje na gramature Jjednego positku dla jedne]
osoby. Przediozono podczas kontroli zapotrzebowania zywnosciowe sporzadzone na
kazdy dzien, okazano za okres styczen - luty 2019 roku ze wskazaniem
poszczegbdlnych rodzajéw diet (podstawowa, lekkostrawna) oraz positkéw (S$niadania,
obiady, podwieczorki i kolacje). Ponadto w dniu kontroli okazano Ksiege Diety (c)
Arisco,pl w ktdérej =zawarto potrawy wydawane w szpitalu, ktdéra =zawiera: Nazwe

potrawy, symbol, 1ilo$¢ w g, rodzaj ( np. 0l- =zupy, 05- potrawy z warzyw, 06-
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potrawy z kaszy, maki i =ziemniakdéw oraz alergeny. Na odwrocie karty spisane SA

sktadniki odzywcze potrawy ( m.in.: energia, biatko, tluszcze, weglowodany,
bionnik, witaminy, % energii z biatka, z tiluszczu i z weglowodandw).

4. Gramature produktdéw dla jednego positku i jednej osoby.

5. Zasady ukladania jadiospiséw. W celu wiasciwego opracowywania jadtospiséw
zywieniowych we wrzesniu 2016 roku zakupiony =zostal program komputerowy ,Diety
program dla jednostek prowadzacych zywienie zbiorowe” V.5300 ARISCO sp. z 0.0. za
pomoca ktdérego osoba zajmujaca sie ukladaniem Jjadiospisédw przygotowuje dekady
zywnosciowe.

6. Ocena Wyzywienia

7. Zalecane racje pokarmowe produktdéw/ dieta podstawowa, lekkostrawna

8. zatozenia dla diety podstawowej i latwostrawnej

9. Zywienie w Alergiach pokarmowych. W celu zapewnienia wszystkim konsumentom
bezpieczenstwa szczegbdlna uwage podczas zamieszczania informacji o produktach
przedsiebiorca winien zwrdcié uwage na sktadniki alergenne (wskazane w zalgczniku
nr 2 rozporzadzenia (UE) Nr 1169/2011) obecne w produkcie, gdyz brak tej
informacji moze spowodowaé¢, 1z produkt stanie sie niebezpieczny dla konsumentdw
nietolerujacych badZz uczulonych na dany sktadnik. Brak informacji o sktadnikach
alergennych wskazuje, 2ze produkt ten przeznaczony jest dla wszystkich konsumentodw,
w tym dla konsumentdéw o szczegdlnej wrazliwosci zdrowotnej, co powoduje ze produkt
moze by¢ niebezpieczny dla konsumentédw szczegdlnie wrazliwych na obecnos$é

w  produkcie substancji lub  produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji. Konsument ma prawo do peinej 1 rzetelnej informacji o produkcie,
zgodnie z zatacznikiem II Rozp. 1169/2011 gdzie okres$lono substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji dwutlenek siarki 1 siarczyny w
stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na caltkowita zawartosé¢ SO,
dla produktdédw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci

przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwdrcodw.

Szpital, w celu kontroli adekwatnosci wyzywienia do stanu =zdrowia pacjenta
( zasady weryfikacji wartosci odzywczej Srodkdédw spozywczych stosowanych do
produkcji positké4w - zwiaszcza wielosktadnikowych, gramatury poszczegbdlnych
positkdédw, ich kaloryczno$ci oraz poziomdw istotnych skiadnikdéw odzywczych w
odniesieniu do przyjetych zalozen dietetycznych), opracowana instrukcje zgodnosci
zaplanowanego w dekadzie positku z realizacja wyzywienia stanu zdrowia pacjenta
- przediozono do wgladu procedure - gdzie opracowano harmonogram zaplanowanych
badann wyprodukowanych positkéw 1 kontroli m.in. kalorycznos$ci, i skitadu w
laboratorium =zewnetrznym. Okazano procedure badan na czysto$é mikrobiologiczne
prbébek zywnosci oraz Harmonogram badan mikrobiologicznych na lata 2017 - 2022.
W roku 2018 zostaly skierowane do badan positki w kierunku Escherichia coli oraz

Gronkowce koagulazo-dodatnie ( Staphylococcus aureus.
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Podczas kontroli przediozono dowody w formie wynikéw badah wykonanych w

akredytowanym laboratorium ARGOLAB Polska Sp. z 0.0. ul.Ballona 1, 08-530 Deblin =z
dnia 21.12.2018r. raport analityczny 242853 - 361890 gdzie pobrano do badan
zestaw obiadowy drugie danie filet z ryby miruna, ziemniaki, suréwka z kapusty
kwaszonej =z Jjabikiem i marchwia, gdzie danie badano mikrobiologicznie obecnosé
Escherichia coli, Listeria monocytogenes ponadto przeprowadzono badania fizyko-
chemiczne w tym weglowodany ogdiem, weglowodany przyswajalne, sucha masa, popidt
ogbtem, biatko, tiuszcz, blonnik, warto$é energetyczna, wartosdé kaloryczna.

Nieprawidiowosci nie stwierdzono.

Chorzy, ktérych stan zdrowia nie wymaga stosowania specjalnych ograniczen
dietetycznych, otrzymuja diete podstawowa. Dieta ukladana jest zgodnie z zasadami

racjonalnego zywienia.

Wartos¢ energetyczna diety podstawowej zostaly opracowane na poziomie $redniego
dobowego zapotrzebowania energetycznego. Normy te uwzgledniaja takie cechy, jak:

wiek, pite¢, masa ciata, aktywnos¢ fizyczna i stan fizjologiczny.

Normy na energie 1 sktadniki odzywcze nie sa Jjednakowe dla wszystkich, poniewaz
zaleza od wieku i pitci osdéb hospitalizowanych. Ze wzgledu na to, 2ze pacjenci w
szpitalu stanowia niejednorodna grupe pod wzgledem wieku i pici, do oceny zywienia
chorych stosuje sie Srednia norme obliczona dla wszystkich oséb zywionych objetych
okre$lona dieta szpitalna, czyli tzw. Sredniowazona norme zywienia. Oblicza sie ja
z norm na poziomie zalecanego spozycia dla maltej aktywnosci fizycznej.

Wziawszy pod uwage, 2ze podczas pobytu w szpitalu aktywno$é ruchowa Jest
ograniczona, a chorzy to czesto osoby starsze, ktdérym choroba moze uniemozliwiaé
bardziej aktywny tryb 2zycia, zasadne wydaje sie przyjecie u dorostych, norm dla
0osbéb o matej aktywnosci fizycznej.

Przy planowaniu diet dla chorych hospitalizowanych proponuje sie uwzglednienie
norm na poziomie zalecanego spozycia w przypadku skitadnikdéw, dla ktdérych normy
zostaly opracowane na tym poziomie. Do sktadnikéw tych zalicza sie: witamine A, C,
Bl, B2, niacyne, witamine B6, foliany, witamine B12 oraz fosfor, magnez, zelazo,

cynk, jod, selen i miedz.

Z positkdédw peinych korzysta ok.150 pacjentd4w oraz ok.1l5 osdb z personelu szpitala.

Kontrola interwencyjna przeprowadzona wspdlnie z kierownikiem sekcji HK nr ONS-HK
730/2/19 z dnia 04.03.2019 r.

2. Nieprawidlowosci stwierdzone podczas kontroli stanowig naruszenie nastepujacych przepisow
prawa:

przepisdédw nie naruszono
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3. Wyposazenie uzyte podczas KOntroliz ..........ououiiieiiiii e

Zestaw komputerowy SK/K/01-04/HZZiPU,

I11. Informacje dodatkowe

1. Za stwierdzone nieprawidlowosci ukarano:

nie dotyczy

.......................................................................................................................................................

............................

W OPIETRIIN 00 om0 585,845 s e e e e S 1 A AR RS SRS 08
(podstawa prawna)

upowaznienie do naktadania grzywien w drodze mandatu karnego
nd nd

.......................................................................................................................

(po uprzednim wysluchaniu osoby odpowiedzialnej za dane wykroczenie/ia oraz uwzgledniajgc informacje
o sytuacji materialnej pouczono o prawie odmowy przyjecia grzywny w drodze mandatu karnego i o skutkach
prawnych takiej odmowy).

...................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

3.Inne informacje dotyczace ustalen / uzgodnien*

nie wnoszono

...........................................................................................................................

............................................................................................................................

4. W ksiazce kontroli dokonano wpisu oraz wydano dorazne zalecenia dotyczace usuniecia biezgcych
w zakresie kontroli

uchybien okreslonych w pkt....

.....................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

O usunigciu stwierdzonych nieprawidlowosci kierownik zakladu jest obowigzany zawiadomié
wlasciwego panstwowego inspektora sanitarnego nie pozniej niz w ciggu 3 dni od daty wyznaczonego
terminu.
5. Uwagi i zastrzezenia kierownika / przedstawiciela zaktadu *.
Pan (i) wnosi / nie wnosi R uwag i zastrzezen do stwierdzonego stanu faktycznego:

nie wnosi

.....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Protok6! niniejszy wraz z zalacznikami zostal sporzadzony Wosassarnasss jednobrzmigcych
egzemplarzach dla kazdej ze stron, a nastgpnie po odczytaniu i omowieniu zostat podpisany.
W przypadku odmowy podpisania protokotu nalezy dokona¢ odpowiedniej adnotacji.

nie odmdéwiono

.....................................................................................................................................................................
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7. Poprawki i uzupetnienia do protokohu:

nie wnoszono

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

(poda¢ numer strony protokotu, zatqcznika, okreslenia lub wyrazy bledne i te, ktcre je zastepujq)

KIEROWNIK SEK (3 2. tech
HIG. YW (B0 2 SE wik
mgr '_ ! ta Gradzis
( podpis i piecze¢ kontrolowanego) « o
................................................ ool et
%Sgﬁ%ﬁ?%gf{ ‘ \i.\?’:o&‘cw \s\‘:‘ ( podpis osoby kontrolujgcej)
lerwowo | 32
........................ “’&.ﬁ, .....;;eﬁ\o'.\z“........,‘rubﬂ
( podpisy smmika:w 4 i on

IﬁE.}bu OU\)"Q L 2
IV. Potwierdzenie odbioru protokolu

04.03.2019 r.

..................................................................................

Protokot kontroli przeprowadzonej w dniu (-ach)

otrzymatem (-am) w dniu

Wilasciciel / osoba upowazniona w terminie 7 dni od daty dorg¢czenia niniejszego protokotu moze
zglosi¢ zastrzezenia do ustalen stanu faktycznego.

Wyniki kontroli dotyczq wylacznie skontrolowanego zakladu.

Niniejszy protokét nie moze by¢ bez zgody Panstwowego .Eowiatowege . ... Inspektora Sanitarnego

B e s powielany inaczej jak tylko w catosci.

Protokét sprawdzono pod wzgledem formalnym po dokonaniu czynnosci kontrolnych i zatwierdzono /
nie zatwierdzono® wyniki kontroli na egzemplarzu protokolu wlasciwego panstwowego inspektora
sanitarnego:

(data, podpis kierownika komorki organizacyjnej/
kierownika technicznego/ zastepcy)

*) zaznaczy¢ wilasciwe
**) skresli¢ w przypadku podmiotow , ktérych nie dotycza przepisy o prawach przedsigbiorcow




